Das Chen Taijiquan System

Entstehung des Taijiquan

Fakten zur Geschichte

Wuji

Philosophie
Yin und Yang

Taljl Theorie Dao de jing (Laotse)

Qi

Gesundheitliche Aspekte prgecheAn

Geistiger Art

Was ist Taijiquan

Innere / &uBBere Kampfkunst
Taijiquan 5 Level Theorie

Geschwindigkeit u. Hohe der Stellung

Atmung u. innere Bewegung

Wai san he

Stammbaum Nei san he
Chen Xiaowang Geschichte . Prinzipien Ting jin, Dong jin, Hua jin, Fa jin
Chen Fake ' Ta” Iq uan Th eorie 4 Arten der Kraft
Chen Zhaokui Harmonisierung von Kérper u. Geist
Chen Zhaopi Kampfkunst 13 Bewegungstechniken
Techniken i
5 Bewegungsrichtungen
Der Verband
Chen Wangtin
"Kleiderordnung” | - Sonstiges Tailjiquan NSRRI, | GliEn Chalig<ia

Organisation von Lehrgéngen
Eigene Fortbildun

Zielsetzun

Organisation

Methodik / Didaktik

Zugangswege zum Schiiler

Motivation
Einteilung der Sinne beim Lernen
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Das Chen Taijiquan System

Chen Xin

Theorie zur Stehende Saule

Zhanzhuang - Stehende Saule Anleitung

Praxis @

Energieverlauf
Theorie
Anwendung auf das Taiji - Symbol

Cansigong - Seideniibungen Zahlen

Gewichten - Drehen

Namen u. Anzahl der Figuren

Taolu - Handformen

Praxis )

Namen u. Anzahl der Figuren

Wugi - Waffen 1
Praxis ®

Namen u. Anzahl der Figuren

Tuishou - Schiebende Hande

Praxis ®

| Fangshengshu - Anwendung

Seite 1 von 1


mailto:info@chenstyle.de

