
Übungsleiterprüfung

Theorie

Anleiten der stehenden Säule siehe Cd von Jan

Anleiten der Seidenübungen 1 u. 2

5 Punkte der Einleitung

4 Zählzeiten der Bewegung

Kraft/Ernergiefluss

Anleiten schiebende Hände 1
4 Handpositionen

Sinn und Zweck der schiebenden Hände

19´er Form

Zählzeiten in der 19´er Form

Namen der Bewegungen

Besonderheiten (neuer, kleiner, alter Rahmen)

Teile der Form

Praxis

stehende Säule
eigener Stand

Art und Weise der Korrekturausführung

Seidenübungen
eigene Bewegung

Art und Weise der Korrekturausführung

schiebende Hände 1
eigene Bewegung

Art und Weise der Korrekturausführung

19´er Form
eigene Bewegung

Art und Weise der Korrekturausführung

Methodik - Didaktik

Zielsetzung

neulernen einer Bewegung

Vertiefung einer Bewegung

Arbeit am Prinzip

Organisation der TN

Umgang mit Anfängern"den TN da abholen, wo er steht"

verschieden Zugangswege zum S. kennen

visuell

akustisch

taktil

vestibulär (Gleichgewichtssinn)

kinästhetisch (Bewegungssinn)

Motivation

Lob

Verbesserungshinweise

konstruktive Kritik

.
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