WCTA Family Camp

In unserem 8. Family Camp werden Jan und Frank durch unseren Ausbilder Michael unter-

WCTA

Germany

Family Camp

07.07.-12.07.

2024

Jan Silberstorff | Frank Marquardt | Michael Schaaf

stUtzt. Der Stunden- und Ablaufplan ist nochmal Uberarbeitet worden. Neben den Ublichen

Schwerpunkten sind nun auch spezielle
Kurse fur ,Neulerner” (Laojia Yilu) und zum
Vertiefen der Basisfertigkeiten in den For-
men vorgesehen. Neben der gewohnten
Vielfalt auf all unseren Family Camps bieten
wir nun noch genauer fur alle Taiji-Level
den passenden Unterricht. Das Festigen
von Basisfertigkeiten, ein tieferes Verstand-
nis des Taiji-Prinzips (kdrperlich, geistig
und philosophisch) und das Erlernen von
neuen Taiji-Aspekten, sind auch in diesem
Jahr unsere Unterrichtsziele fur euch.

Wir freuen uns sehr auf alle Teilnehmer und
die gemeinsamen Trainingstage mit euch!

(Anreise 07.07. bis 18 Uhr, Abreise 12.07. ab 14 Uhr)

Unterricht

=

Ort/Anfahrt

Sport + Seminarcenter
Radevormwald
Jahnstr. 29

42477 Radevormwald

www.Sport-seminarcenter.de

Preise

fur Unterkunft u. Verpflegung:
DZ: 400 € p. Pers. u. Woche
EZ: 475 € p. Pers. u. Woche
Unterrichtsgebuhr:

399 £ (int. WCTA-Mitglieder)

» taglich 8 Stunden Unterricht Verpflegu ng

» Stehende Saule Wir erhalten drei

» Seidentbungen (1. und 2. Satz) ausgewogene und

» Laojia Yilu, + Anwendungen reichhaltige Mahlzeiten.

» 19%er Form

» Push Hands Routinen

» Ball Form
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