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Sport + Seminarcenter Radevormwald, vom 14. bis 20 Mai 2023 &@ODyANDM\No

p Taiji intensiv Tage

Eine Woche Uben und trainieren im bergi-
schen Land zwischen Dortmund und Kaéln. Im Vor-
dergrund steht hierbei sowohl das Vertiefen von Basisfer-
tigkeiten (stehende Meditation und Seidenibungen) in Theorie

und Praxis, als auch der Unterricht in der Chen Stil .

Anreise am 14.05. bis 15 Uhr , Abreise am 20.05. ab 13.30 Uhr.

Unterricht
O Es werden taglich 6,5 Stunden Unterricht angeboten.

®  Vormittags (9:30 bis 12:30 Uhr): Vermittlung und Vertiefung des Chenstil Basis Programms

(Stehende Meditation, Seidentbungen, Laojia Yilu).

Nachmittags (16:00 bis 19:00 Uhr): Erlernen/Vertiefen der Chen Stil Schwertform.

Informationen

=

Ort Anfahrt Preis Verpflegung

Sport + Seminarcenter Detaillierte Weg- und Unterkunft/Verpflegung Wir erhalten drei

Radevormwald Anfahrtsbeschreibung:
DZ: 456 € p. Pers. u. Woche ausgewogene und

Jahnstr. 29 https://www.sport-
| seminarcenter.de/anfahrt. EZ: 516 € p. Pers. u. Woche reichhaltige Mahlzeiten in

42477 Radevormwald htmi
Unterrichtsgebuhr: 400 € Buffetform

www.Sport-seminarcenter.
de



